แสงนิมิตและรูปภาพ
การทำสมาธิด้วยวิธีเพ่งกสิณนั้น ในขณะที่จิตของผู้ฝึกเริ่มสงบผ่องใสได้ในระดับหนึ่งแล้ว  สิ่งที่จะพบเห็นสำหรับผู้ฝึกเพ่งกสิณ ก็คือ แสงสว่างในใจหรือรูปภาพต่าง ๆ ที่ปรากฏขึ้นมาให้เห็นในเวลาเพ่งกสิณซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือว่า เป็นสีสันของสมาธิกสิณนี้โดยตรงก็ว่าได้  หรือเรียกตามศัพท์ว่า วิปัสสนูปกิเลส  หรือนิมิตแทรก  
ความจริงแล้วสิ่งที่จะพบเห็นได้ในสมาธิ ไม่ใช่มีเพียงแสงสว่างในใจและรูปภาพเพียงเท่านี้  แต่ยังมีอีกหลายอย่างมาก ซึ่งแต่ละคนที่เห็นก็จะเห็นไม่เหมือนกัน เรียกว่า ร้อยคนก็เห็นร้อยอย่าง พันคนก็เห็นพันอย่าง แต่สิ่งที่เห็นในลักษณะต่างๆ มากมายนั้น  ท่านได้ประมวลรวมๆ กันเข้ามากล่าวแบบสรุปเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 10 อย่างด้วยกันเช่น ประกายแสงสว่างในลักษณะต่างๆ รูปภาพของคนบ้าง สัตว์บ้าง ภูเขาบ้าง เป็นต้น(มีอธิบายโดยละเอียดแล้วในหนังสือกสิณ กรรมฐานที่ทรงพลัง) โดยภาพทั้งหมดนั้น จัดเป็นนิมิตฝ่ายดีที่บ่งบอกว่า ผู้ที่เห็นนั้นมีการฝึกจิตมาดี จิตเริ่มมีสมาธิในระดับหนึ่งที่น่าพอใจแล้ว  แต่ภาพเหล่านั้นยังไม่ใช่สิ่งบอกเหตุว่า บรรลุถึงความสำเร็จของสมาธิที่สมบูรณ์แล้ว  ยังจะต้องฝึกอีกต่อไปเรื่อย ๆ เพื่อพัฒนาจิตให้ยกระดับขึ้นเกินเลยภาพนิมิตเหล่านี้เสีย เมื่อใดที่สภาวะจิตสมบูรณ์แบบเต็มที่แล้ว สามารถบรรลุถึงความสำเร็จแล้ว  สิ่งที่ปรากฏขึ้นเหล่านี้ก็จะหมดไป
อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ปรากฏขึ้นมาในสมาธินั้น เป็นสิ่งหนึ่งที่ผู้ปฏิบัติในระยะเริ่มแรกต้องการให้เกิดขึ้นกับตน และทุกคนที่สามารถทำให้นิมิตเกิดได้ ก็จะติดใจในการที่ได้พบเห็นแสงสว่างและรูปภาพเหล่านั้น และเสียดายเมื่อแสงสว่างและภาพนั้นหายไป
 ครั้งหนึ่งท่านพระอนุรุทธะได้กราบทูลถามพระบรมศาสดาถึงเหตุที่ทำให้แสงสว่างและรูปภาพที่เห็นในสมาธินั้นเกิดขึ้นได้และหายไปได้เพราะเหตุอะไร?
พระพุทธองค์ได้ตรัสอธิบายแก่พระอนุรุทธะฟังว่า  เมื่อครั้งที่พระองค์ยังไม่บรรลุเป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรงพบเห็นนิมิตเหล่านั้นและเกิดอาการเช่นนั้นเหมือนกัน  และแล้วพระองค์ทรงได้แสงเหตุที่ทำให้แสงสว่างและรูปภาพเกิดขึ้นและหายไปได้ด้วยเหตุหลายอย่าง ดังนี้
1.  เมื่อแสงและภาพนิมิตเกิด เขาผู้นั้นเกิดมีความสงสัยขึ้นมา(วิจิกิจฉา)ในใจ จึงทำให้สมาธิเคลื่อนไป เมื่อสมาธิเคลื่อนแล้วจึงทำให้แสงสว่างและรูปภาพนั้นหายไป
2.  เมื่อแสงและภาพนิมิตเกิดขึ้น ผู้นั้นมีจิตใจเหม่อลอย ไม่ได้ใส่ใจในนิมิตนั้น(อมนสิการ) ก็จะทำให้สมาธิเคลื่อนแล้วแสงสว่างและรูปภาพจึงเลือนหายไป
3.  เมื่อแสงสว่างหรือภาพนิมิตนั้นเกิดขึ้น ถ้าผู้นั้นเกิดอาการง่วงนอนขึ้นมาและถูกความหงุดหงิด(ถีนมิทธะ)เข้าครอบงำจิตใจ ก็จะทำให้สมาธิเคลื่อน และแล้วแสงสว่างและรูปภาพนั้นก็จะหายไปได้
4. เมื่อแสงสว่างและรูปภาพปรากฏขึ้น ผู้นั้นตกใจกลัวหรือเกิด ความหวาดเสียวขึ้นมาในใจ ก็จะทำให้สมาธิเคลื่อนแล้วแสงสว่างและภาพก็จะหายไป
5.  เมื่อเกิดแสงและภาพขึ้นมาในใจ ถ้าผู้นั้นมีความตื่นเต้นดีใจเกิดขึ้นจนเกินขนาดก็จะทำให้สมาธิเคลื่อน และแล้วแสงสว่างและรูปภาพก็จะหายไปอีก
6.  เมื่อแสงและภาพเกิดขึ้น ถ้าผู้นั้นมีความเพียรขยันมากเกินไป ก็จะทำให้สมาธิเคลื่อนและแล้วแสงสว่างและรูปภาพก็หายไปได้
7.  เมื่อแสงและภาพนั้นเกิดขึ้น ถ้าผู้นั้นมีความเพียรลดลงมาก ไม่ขยันฝึกประคองจิตต่อไป ก็จะทำให้สมาธิเคลื่อน จากนั้นแสงสว่างและรูปภาพก็จะหายไปได้
8.  เมื่อแสงและภาพเกิดขึ้นแล้ว ถ้าผู้นั้นถูกความต้องการ(ตัณหา)แทรกเข้ามาอยู่ไม่ขาดสายก็จะทำให้สมาธิเคลื่อน และแล้วแสงสว่างและรูปภาพก็จะหายไปอีก
9.  เมื่อแสงและภาพเกิดขึ้นแล้ว  ถ้าผู้นั้นเห็นสภาวะที่แตกต่างกัน ก็จะทำให้สมาธิเคลื่อนและแสงสว่างและรูปภาพก็จะหายไปอีก
10.  เมื่อแสงสว่างและภาพนิมิตนั้นเกิดขึ้น ถ้าผู้นั้นทำการจ้องมองดูมากเกินไปก็จะทำให้สมาธิเคลื่อน และแล้วแสงสว่างและรูปภาพก็จะหายไปอีก
11.  เมื่อแสงสว่างและภาพนิมิตนั้นเกิดแล้ว ถ้าผู้นั้นใส่ใจมองดูอย่างหนึ่งก็จะไม่เห็นอีกอย่างหนึ่ง คือ ถ้าเวลาใดที่ใส่ใจมองดูเฉพาะแสงสว่างอย่างเดียว ในขณะนั้นก็จะไม่เห็นรูปภาพ  ในทางตรงกันข้าม ถ้าในเวลาใดที่ใส่ใจมองดูเฉพาะรูปภาพอย่างเดียว ในขณะนั้นก็จะไม่เห็นแสงสว่างเช่นกัน  แต่ภาพนิมิตเหล่านั้นสามารถเกิดขึ้นมาให้เห็นทั้งตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน 
นอกจากนี้แล้ว พระพุทธองค์ยังทรงอธิบายเพิ่มเติมอีกว่า  การที่ผู้ฝึกสมาธิแล้ว บางครั้งอาจมองเห็นแสงสว่างได้นิดหน่อย เห็นรูปเพียงชั่วแวบเดียวไม่ชัด  ที่เป็นเช่นนี้เพราะจิตเป็นสมาธิได้นิดหน่อยไม่ผ่องใส  แต่บางครั้งที่สามารถมองเห็นแสงสว่างได้ชัดเจนบริสุทธิ์มากและเห็นรูปได้ชัดเจนมากและปรากฏเห็นได้นานๆ  ที่เป็นเช่นนี้เพราะจิตเป็นสมาธิได้ดีและบริสุทธิ์มาก  
พระพุทธพจน์ยังได้ตรัสอีกว่า แต่ถ้าเมื่อใดที่ผู้ฝึกสมาธิสามารถทำฌานให้เกิดได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว  มีวิตกวิจารบ้าง ไม่มีบ้าง  มีปีติบ้าง ไม่มีบ้าง  ประกอบด้วยสุขบ้าง  มีเกิดปัญญาเฝ้าสังเกตการณ์ดูบ้าง (อุเบกขา) เมื่อนั้นเขาก็จะสามารถทำจิตให้หลุดพ้นเป็นวิมุตติได้  มีการเกิดในชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย  สิ้นสุดการเกิดอีกต่อไป  (จากพระไตรปิฎกเล่ม14 หน้า 229-239  ฉบับพ.ศ.2525)
จากพระพุทธพจน์นี้ ถ้าผู้เพ่งกสิณแล้วเห็นนิมิตเกิดขึ้นมาในใจแล้ว ก็ไม่ต้องกลัวหรือตกใจอีกต่อไป ให้เพ่งต่อไปจนกว่าว่าจะสามารถทำนิมิตกสิณจริงให้เกิดขึ้นแทนนิมิตกสิณที่เพ่งอยู่นั้นได้สำเร็จ จึงหยุดเพ่งแผ่นกสิณและแล้วก็หันมาฝึกบังคับภาพนิมิตในสมาธิต่อไปจนให้เกิดความชำนาญเป็นวสี พร้อมกับฝึกต่ออีกในลักษณะต่างๆ ต่อไป
ในเรื่องของแสงสว่างและรูปภาพต่าง ๆ ที่ปรากฏขึ้นในสมาธินี้ ขอนำเรื่องราวของพระพุทธองค์เอง ที่พระองค์ได้ตรัสเล่าให้ฟังถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับพระองค์เองก่อนการตรัสรู้  โดยพระองค์ตรัสเรียกปรากฏการณ์นั้นว่าญาณทัสสนะ 8 รอบ  ซึ่งญาณทัสสนะเหล่านี้เกิดขึ้นในช่วงที่พระพุทธองค์ทรงบำเพ็ญพรตก่อนการตรัสรู้ด้วยผลของฌานสมาธิ  และเป็นเหตุให้พระองค์ได้ใช้ปรากฏการณ์ที่เกิดจากสมาธินั้นในการพัฒนาจิตของพระองค์ให้บริสุทธิ์ขึ้นไปจนถึงการตรัสรู้ได้  ลักษณะที่เรียกว่าญาณทัสสนะมี 8 ประการด้วยกัน คือ  
 
1.  เมื่อพระองค์ได้พบเห็นแสงสว่างในสมาธิ  แต่ไม่ได้เห็นภาพใด ๆ เลย พระองค์จึงทรงดำริว่า  ถ้าสมาธิของเราบริสุทธิ์ดีกว่านี้ เราก็อาจจะแลเห็นรูปภาพต่าง ๆ ได้  ต่อจากนั้นจึงทรงบำเพ็ญต่อไป

2.  ต่อมาพระองค์ได้แลเห็นเทวดาด้วย แต่ไม่สามารถยืนเจรจากับเทวดาเหล่านั้นได้   พระองค์จึงทรงดำริว่า  ถ้าสมาธิของเราบริสุทธิ์ดีกว่านี้ เราก็อาจจะยืนเจรจากับเทวดาเหล่านั้นได้ ต่อจากนั้นก็ทรงบำเพ็ญต่อ

3.  ต่อมาเมื่อสมาธิบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น พระองค์ก็สามารถจะเจรจากับเทวดาเหล่านั้นได้  แต่ไม่รู้ว่าเทวดาเหล่านั้นมาจากที่ไหน จึงทรงดำริเช่นเดิมว่า ถ้าสมาธิของเราบริสุทธิ์ดีกว่านี้ เราก็อาจจะรู้ได้ว่า เทวดาเหล่านั้นมาจากไหน แล้วก็ได้บำเพ็ญต่อไปอีก

4.  ต่อมาเมื่อสมาธิบริสุทธิ์เพิ่มมากขึ้น พระองคส์ก็สามารถรู้เทวโลกของเทวดาเหล่านั้นได้  แต่ไม่รู้ว่าวิบากของกรรมใดที่ทำให้เทวดาเคลื่อนจากชั้นหนึ่งแล้วไปเกิดยังชั้นอื่นได้อีก จากนั้นก็ทรงบำเพ็ญเพิ่มขึ้นอีก

5.  ต่อมาเมื่อสมาธิบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น พระองค์ก็สามารถรู้วิบากกรรมที่ทำให้เทวดาเลื่อนชั้นไปเกิดได้  แต่ก็ยังไม่สามารถทราบวิบากที่ทำให้มีอาหารและเสวยสุขเสวยทุกข์ของเทวดาเหล่านั้นได้  จึงทรงบำเพ็ญต่อไปอีก

6.  ต่อมาเมื่อสมาธิบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น พระองค์จึงทรงรู้วิบากกรรมที่ทำให้เทวดาได้อาหารและเสวยสุขเสวยทุกข์ได้  แต่ก็ยังทรงไม่ทราบถึงความยืนยาวของอายุของเทวดาเหล่านั้นได้อีก  จึงทรงบำเพ็ญต่อไปอีก

7.   ต่อมาเมื่อสมาธิบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นไปอีก พระองค์ก็ทรงรู้ความยืนยาวของอายุแล้ว แต่ก็ยังไม่ทราบว่าพระองค์เองได้เคยเกิดร่วมกันกับเทวดาเหล่านั้นหรือไม่  และได้บำเพ็ญต่อไปอีก

8.  ต่อมาเมื่อสมาธิบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นสมบูรณ์แล้ว จึงทรงทราบได้ว่า พระองค์เคยเกิดร่วมกันกับเทวดาเหล่านั้นหรือไม่
เมื่อทราบถึงเหตุการณ์ทั้ง 8 อย่างนี้โดยละเอียดแล้ว  จึงทำให้พระองค์ทราบได้ว่า ญาณทัสสนะ 8 อย่างนี้ของพระองค์บริสุทธิ์แล้ว  ซึ่งถ้ายังไม่ทราบโดยละเอียดพระองค์ก็จะไม่ประกาศว่า ได้ตรัสรู้ในโลกพร้อมทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ ทั้งเทวดาและในหมู่มนุษย์  
ครั้นเมื่อพระองค์ได้บรรลุทั้ง 8 ประการนี้แล้ว  พระองค์จึงทรงประกาศว่า เจโตวิมุตติของเราไม่กำเริบ(การบรรลุของเราไม่เสื่อมไม่เปลี่ยนแปลงแล้ว) ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย ต่อไปนี้ภพใหม่ต่อไปจะไม่มีอีกแล้ว (คยาสูตรพระไตรปิฎก 23 หน้า 288  ฉบับ พ.ศ.2525)
จากพระพุทธพจน์และเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับพระองค์ก่อนการตรัสรู้ ย่อมเป็นหลักฐานยืนยันอย่างหนึ่งว่า การฝึกสมาธิด้วยวิธีเพ่งกสิณแล้วได้เห็นนิมิตต่างๆ นี้ ไม่ใช่เรื่องเสียหายดังที่บางพูดว่า จะหลงนิมิตไปไม่ถึงไหน เป็นต้น ซึ่งถ้าทำนิมิตให้เกิดได้จริงจนประสบผลสำเร็จตามพุทธพจน์ที่แสดงมานี้ ก็สามารถที่จะรับประกันได้ว่า สามารถบรรลุธรรมได้ตามหลักคำสอนของพระพุทธองค์ได้จริงแท้แน่นอนเลยทีเดียว
